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Anmeldung als freiwillige/r 
Ferienbegleiter/in für betreute Ferien  

 

Name  Vorname  

Strasse / Nr.  PLZ / Ort  

Geburtsdatum  Sprachen  

Telefon P  Telefon G  

Mobiltelefon  eMail  

Beruf  

Ausbildung(en)  

Hobbys  

Führerschein 
Kategorie 

 Halbtax / GA  

 
  

 Bitte nachfolgende Fragen ausführlich beantworten.  

 

Welches sind Deine / Ihre Beweggründe für die Anmeldung als freiwillige Ferienbegleitung? 

………………………………………………………………………………………….…………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

� Ich möchte zum ersten Mal als Freiwillige/r Ferien begleiten. 

� Ich möchte einen Zivildiensteinsatz leisten. 

� Ich möchte ein Praktikum absolvieren. 

� Ich habe ein Seminar für Ferienbegleiter/innen besucht. Wann?........... 

 

In welchem Bereich hast Du / haben Sie bereits Erfahrungen gesammelt? 

� als Ferienbegleitung: wo und wann?..…..………………………………………………………………………...… 

� für welche Organisationen?……………………………………………….………….………………………………. 

� im Beruf als: ………………….………………………………………….…………………………………………….. 

� in Pflege / Medizin: ......................................................................................................................................... 

� andere Erfahrungen:  ...................................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Welche Erfahrungen hast Du / haben Sie im Umgang mit Menschen mit Handicap? 

� geistige Behinderung..……………………………………………………………………………………………..…. 

� körperliche Behinderung…………………………………… ……………………………………………………..…. 

� psychische Behinderung….………………………………………………………………...………………………… 

� andere Behinderungen  .................................................................................................................................. 
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weitere Erfahrungen:…………………………….…………………………………………………………………..…… 

………………………………………………………………………………………………………………...……………. 

…………………………………………………………………………………………………………...…………………. 

………………………………………………………………………………………………………...……………………. 

In welchen Bereichen kannst Du / können Sie Hilfe leisten? 

� An-/Ausziehen  � Körperpflege  � Toilette  � Medikamentenabgabe  

� Essen/Trinken � Baden/Duschen � Rollstuhl schieben � beim Heben 

� Intimpflege   � Nachtunterstützung � Schwimmen  

weitere Aktivitäten / Hilfeleistungen:………………..……………………………………….……............................... 

………………………………………………………….............................................................................................. 

� ich kann aus gesundheitlichen Gründen nicht mehr als ..................kg heben 

� ich habe einen Nothilfe-Kurs absolviert. Wann?................... 

� ich habe einen Samariter-Kurs absolviert. Wann?................... 

hier kann ich keine Hilfe bieten / damit habe ich Mühe: ...................................................................................... 

…………………………………………….….…………………………………………………………………………….. 

Ich habe folgende Ausbildung im (Behinderten)Sport- und Freizeitbereich:  

…………………………………………………………………….…………………….………………………………….. 

…………………………………………….….…………………………………………………………………………….. 

 

Ich habe Erfahrung in den folgenden Sportarten:  

� Skifahren � Langlauf  � Kanu  � Schwimmen 

� Segeln � Bergwandern � Wandern � ……………….. 

 

Ein möglicher Ferienbeitrag meinerseits könnte sein (z.B. Hobbies einbringen wie musizieren, DJ, 
Yoga etc.): …………………………………………..………………………………….……………………… 
. 

………………………………………………………………………………………………………..…………………….. 

Falls Sie / du über einen Führerschein verfügst, bist Du bereit, einen Bus / PW zu fahren? 

� ja                             � nein 

 

Bemerkungen/Fragen? (VegetarierIn etc.) 

…………………………………………………………………………………..………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………..………………………………………….. 

 
 
Ich bestätige, das Anmeldeformular vollständig und wahrheitsgetreu ausgefüllt zu haben. Ich habe das 
Informationsblatt für freiwillige FerienbegleiterInnen gelesen und bin mit den Inhalten einverstanden.   
 

…………………………………….. ……………………………………….. 

Ort, Datum                                              Unterschrift     Dezember 2009 / br 
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Bitte ankreuzen, bei welchen betreuten Ferien du als freiwillige Ferienbegleitung teilnehmen 
möchtest: 
 

Für die Mithilfe bei sportlich ausgerichteten Angeboten sind Grundkenntnisse in den jeweiligen Sportarten 
Voraussetzung. Die Teilnahme als BegleiterIn bei „Der Berg ruft“ bedingt Kraft und Ausdauer.  
 

Über die Durchführung des Ferienangebots wird bei Ablauf der Kunden-Anmeldefrist entschieden. Die 
Anzahl der benötigten FerienbegleiterInnen hängt von der Anzahl TeilnehmerInnen sowie deren Behinderung 
ab und kann erst nach Ablauf des Anmeldetermins bestimmt werden. Wir setzen uns mit dir / Ihnen nach 
Ablauf des jeweiligen Anmeldetermins in Verbindung (teils kurzfristig). Falls du / Sie früher Informationen 
benötigst, meldest du dich bitte bei uns. 

 
 
Kinder & Jugend, Familien 

 
2010 

� Emmental: Reiten und Klettern  11. - 17. April  
� Filzbach: Aktivferien  24. - 31. Juli  
� Tessin: Polisportwoche  10. - 16. Oktober  

 
 
Sport & Erlebnis 

 
2010 

� Malbun: Schneeweekend 22. - 24. Januar  
� Sörenberg: Wellness im Frühling  13. - 16. Mai (Auffahrt) 
� Gwatt: Selbstverteidigungskurs 20. - 21. März  
� Doubs: Erlebnisweekend 22. - 24. Mai  
� Aare: Erlebnisweekend 2. - 4. Juli  
� Sörenberg: Schneeschuhweekend mit Snowtrek 13. - 14. März  
� „Der Berg ruft“ Lidernen-Hütte, UR 26. - 27. Juni � 
� „Der Berg ruft“ Länta-Hütte, GR 17. - 18. Juli � 
� „Der Berg ruft“ Villa Cassel, VS 4. - 5. September � 
� “Appel à la montagne” Valais 18. - 19. September � 
� Locarno: Aktivwoche mit Ringier-Lehrlingen 7. - 13. Juni  
� Bündnerland: Wanderwoche von Disentis nach Chur 11. - 17. Juli  
� Stein am Rhein: Paddeln von Steckborn nach Eglisau 18. - 24. Juli  
� Kreuzlingen: Radelwoche am Bodensee 18. - 24. Juli  
� Tessin: Lamatrekking im Malcantone 17. - 24. Juli  
� Tessin: Lamatrekking im Malcantone 21.- 28. August  
� Fiesch: Tanz und Bewegung 31. Juli - 7. August  
� Grimselpass: Bergsportkurs mit dem SAC 15. - 21. August  
� Tessin: Wassersportwoche in Figino 21. - 28. August  
� Bivio / Zernez: Wanderung von Bivio nach Zernez 29. August - 4. September 
� Jura: Wandern im Herbst 19. - 25. September  

 
 
Ferien & Erholung Schweiz 
 
 

 
2010 
 
 � Davos: Winterferien 13. - 20. März  

� Magliaso: Frühsommer am Luganersee 12. - 26. Juni* 
� Davos: Sommer in den Bergen 24. Juli - 07. August*  
� Münsterlingen: Erholung am Bodensee 31. Juli -14. August* 
� Wildhaus: Ferien im Toggenburg 14. - 28. August* 
� Interlaken: Das Berner Oberland ruft 25. Juli - 8. August* 
� Davos: Herbstferien 65plus 11. - 18. September  
� Magliaso: Herbstliches Tessin 18. Sept. - 02. Okt.* 
� Interlaken: Weihnachten und Neujahr 23. Dez. - 02. Jan.  
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Badeferien 
 
2010 

� Zypern 22. Mai - 5. Juni  
� Lanzarote 6. - 20. Juni  
� San Felice 12. - 26. Juni  
� Jesolo 10. - 24. Juli  
� Mallorca 12. - 21. August  
� Tunesien 19. Sept. - 3. Okt. 
� Teneriffa 9. - 23. Oktober  

  
Aktiv & Gesundheit 

 
2010 

� Insel Elba: Wandern 24. April - 1. Mai  
� Formentera 30. Mai - 6. Juni  
� Mittelmeer: Segeltörn 12. - 19. Juni  
� Frankreich: Kanutrekking  auf der l’Orb 12. - 19. September  
� Schweden: Kajakwoche 2. – 11. August 
  

Rundreisen 
 
2010 

� Schweiz: Glacier- und Bernina-Express 19. - 25. September  
� Kanada: Durch die Rocky Mountains zum Pazifik 23. Aug. - 7. Sept.  
� Ägypten: Lebensader Nil 24. Okt. - 7. Nov. 
� Indien: Mystisches Rajasthan 6. - 20. November  
  

Städtereisen 
 
2010 

� Paris 9. - 13. April  
� Barcelona 6. - 11. September  

  
Ferien & Erholung Ausland 
 
 

 
2010 

� Frankreich: Ferienanlage Center Parcs 18. - 25. Juni  
� Tirol: Erholung am Aachensee 24. - 31. Juli 
� Haus Paprika diverse Daten  

 
            Schweizerische Procap-Sporttage                                                           2010 
 
 � Tenero 12. – 13. Juni � 
 
 
* Die Daten sind nicht identisch mit der Ausschreibung im Katalog, weil das Begleiter Team am Vortag für 
Vorbereitungen anreist.  
 
� die Teams sind vollständig oder die Betreuung ist vor Ort sichergestellt. 
 
� es wird kein Taschengeld ausbezahlt. 
 
 
 
Stand 09.12.2009 br 


