
 
 
Informationsblatt  
für Helferinnen und Helfer von Procap Sport Sportänlassen / Sporttagen 
 
Besten Dank für Ihr Interesse als HelferIn an Sportaktivitäten für Menschen mit Handicap 
teilzunehmen. Wir würden uns freuen, Sie als HelferIn an einem Procap Sport Anlass begrüssen zu 
dürfen.  
 
 

Unser Grundsatz ist: 
Die Selbständigkeit der behinderten Menschen erhalten, fördern  

und Ihnen sportliche Aktivitäten und Erlebnisse ermöglichen. 
 

 

Anforderungsprofil für HelferInnen  
 

 Freude und Interesse am Behindertensport 
 Betreuung und Organisation von Sportdisziplinen gemäss jeweiligen Sportangeboten 

 
 
Folgende Aufgaben können auf Sie zukommen: 

 Behinderte Menschen bei sportlichen Tätigkeiten begleiten 
 Unterstützen und Anleiten der behinderten Menschen in den angebotenen Sportarten 
 Workshop leiten 
 Disziplinenaufsicht 

 
 
Das können Sie erwarten: 

 Neue Erfahrungen sammeln und Kontakte knüpfen mit vielen verschiedenen Menschen 
 Sensibilisierung für Menschen mit Handicap 
 
 

Sportaktivitäten mit Behinderten sind für Sie keine Ferien im üblichen Sinne. Im Vordergrund 
steht das gemeinsame Erleben, Freude am Sporttreiben und die verantwortungsvolle 
Betreuung eines Menschen mit Handicap. Wir wünschen Ihnen viel Vergnügen! 
 
Kontaktadresse: 
 
Procap Sport, Froburgstr. 4, 4600 Olten Tel. 062 206 88 33, e-mail: sport@procap.ch 
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