Name Vorname
Strasse/Nr. PLZ / Ort
Geburtsdatum Sprachen
Tel. P: Tel. G:
Natel E-mail
Beruf

Ausbildung(en)
Hobbys

Flhrerschein Halbtax/GA

Ich wiinsche
vegetarische |0 ja O nein
Kiche

Ich melde mich an fiir die Mithilfe an folgende(n) Wochenende(n):

O 13./14. Méarz 2010: Soérenberg LU, Schneeschuhweekend mit Protrek
(Anmeldeschluss: 15. Februar 2010)

O 26./27. Juni 2010: Lidernenhutte (Uri)
(Anmeldeschluss: 28. Mai 2010)

O 17./18. Juli 2010: Lanta Hutte, Vals (GR)

(Anmeldeschluss: 18. Juni 2010)

O 04./05. September 2010: Aletsch, Villa Cassel (VS)
(Anmeldeschluss: 06. August 2010)

O 18./19. September 2010: Valais
(Franzoésisch sprechend / Anmeldeschluss: 20. August 2010)

Erwartungen an die Freiwilligen ,,der Berg ruft

Von den Freiwilligen wird in erster Linie erwartet, dass sie aktiv mithelfen beim rollen, schieben
oder tragen des Trekkingrollstuhls und somit den Teilnehmerlnnen ein unvergessliches Erlebnis
ermdglichen. Dies erfordert Kraft und Ausdauer.

Nebst kérperlicher Fitness ist auch die Bereitschaft zur Unterstiitzung und Betreuung von
Menschen mit Handicap gefragt.

Die Winterbergtour ist neu und mit einem Schneeschuhweekend und ,,Snowtrek” verkoppelt. Die
Bergtour Lidernenhtte ist als Schwierigkeitsgrad ,mittel“ einzustufen, Aletsch ist unter ,normalen
Umstanden nicht schwierig. Die L&nta-Tour ist nach wie vor als ,anspruchsvoll“ zu bezeichnen. Mit
einer guten Kondition und einer gewissen ,Berggangigkeit” sollte diese auch unter den speziellen
Bedingungen gut zu schaffen sein.

Die Tour durchs Wallis ist prioritaire flr die Suisse Romand, d.h. franzdsisch sprechende
Teilnehmerlnnen, die in der Romand wohnhaft sind. Falls sich freie Platze flir diese Tour ergeben,
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sind naturlich Teilnehmerlnnen aus der Deutschweiz sowie Tessin gerne willkommen. Dies gilt
auch fur die freiwilligen Helferlnnen.

Bemerkungen oder was ich noch sagen wollte:

Bitte beachten: = Die Fahrtspesen werden vergltet: Basis SBB 2-Tax Retourbillet vom

Wohnort zum Durchfihrungsort. Bitte unbedingt einen Einzahlungs-

schein mitnehmen und die Quittung. i

Weiter wird Kost und Logi tbernommen (1 Ubernachtung plus Abend-

essen und Frahstiick)

Die Durchfihrung ist abhangig von der Anzahl Anmeldungen.

Die Anzahl der bendtigten Helferlnnen (ca. 8 Helfer pro

Trekkingrollstuhl) hédngt von der Anzahl Teilnehmerlnnen und deren

Behinderung ab.

= Bei Bedarf werden wir uns mit lhnen nach dem jeweiligen
Anmeldetermin in Verbindung setzen. Falls Sie eine friihere
Information bendétigen, melden Sie sich bitte bei uns!

v

= Infos zum Trekkingrollstuhl inkl. Bilder:
www.protrek.ch,

Ort, Datum Unterschrift

Far Fragen und weitere Auskinfte steht lhnen das Team von Procap Sport gerne zur Verfigung.
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